
انکولوژیمراقبت تسکینی در 

دوتش ٞبیذٜ حیذسی دا٘طیبسدا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی 
ضٟشوشد



معرفی سرطان

ضٛاٞذی  . ثیٕبسی سشعبٖ اص دیشثبص ٔٛسد تٛجٝ آدٔی ثٛدٜ است•
سبَ  2500اص سشعبٖ ثٝ غٛست ٘ٛضتبسی ٚجٛد داسد وٝ ثٝ 

ثشٌضیذٖ . ٌشدد­پیص اص ٔیلاد ٔسیح ٚ ثٝ وطٛس ٔػش ثش ٔی
سسذ ­شای ایٗ ثیٕبسی ٘یض ثٝ یٛ٘بٖ ثبستبٖ     ٔیث "وب٘سش"ٚاطٜ 

یؼٙی آٖ صٔبٖ وٝ ثمشاط ثؼذ اص ٔطبٞذٜ غذد سشعب٘ی ثٝ دِیُ  
.  سا ا٘تخبة ٕ٘ٛد "وب٘سش"ٞب ثٝ خشچًٙ ٘بْ ­ضجبٞت آٖ



ٌشدد  ­ػُّ ٔشي دس د٘یب ٔحسٛة ٔیٟٕٔتشیٗ سشعبٖ یىی اص •
سٙی، جٙسی،  ٌشٜٚ ٞبی دس ٕٞٝ افشاد ٚ دس تٕبٔی ٔی تٛا٘ذ ٚ 

سخ  التػبدی ٚ اجتٕبػی ٌشٜٚ ٞبی ٚ دس ٕٞٝ ٘ظادی ٚ لٛٔی 
ایٗ ثیٕبسی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔطىُ سٚ ثٝ سضذ دس وطٛسٞبی . دٞذ

استخبٚسٔیب٘ٝ ٘یض ضٙبختٝ ضذٜ 

معرفی سرطان



٘بضی  ٔشي ٞبی تؼذاد وّی پیص ثیٙی ٔی ضٛد ٚ •
افضایص  دسغذ  45ٔیلادی ثٝ  2030اص آٖ تب سبَ 

(.2010ٔٛسسٝ ّٔی سشعبٖ،)یبثذ

معرفی سرطان



ػبُٔ ٔشي ثؼذ اص   سٛٔیٗدس ایشاٖ سشعبٖ •
ثشٚص  . ثیٕبسیٟبی لّجی ٚ تػبدفبت ٔحسٛة ٔی ضٛد

ٔٛسد ٚ  70000سبلا٘ٝ سشعبٖ دس ایشاٖ حذٚد 
.٘فش است 30000ٔشي ٚ ٔیش آٖ حذٚد 

معرفی سرطان



ٔٛسد دس ٞش ٔیّیٖٛ ٘فش    48 -112ٚلٛع سشعبٖ دس وطٛسٔبٖ •
ٔٛسد دس ٞش ٔیّیٖٛ ٘فش ثشای ٔشداٖ است  51-144ثشای ص٘بٖ ٚ 

دسغذ   4/13ٔیلادی،  2030ٚ پیص ثیٙی ٔی ٌشدد تب سبَ 
.ٔٛاسد ٔشي دس ایشاٖ ٘بضی اص ثیٕبسی سشعبٖ ثبضذ

معرفی سرطان



آمار انواع سرطان

دس ایشاٖ سشعبٖ ٔؼذٜ، پٛست، پشٚستبت ٚ ٔشی دس ٔشداٖ ٚ  •
سشعبٖ پستبٖ، وِٛٛسوتبَ، ٔؼذٜ ٚ ٔشی ثیطتشیٗ فشاٚا٘ی سا دس  

ثب تٛجٝ ثٝ افضایص أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس وطٛس، ا٘تظبس  . ص٘بٖ داس٘ذ
آتی ٔیضاٖ ثشٚص سشعبٖ ثٝ غٛست لبثُ  دٞٝ ٞبی ٔی سٚد دس 

تٛجٟی افضایص یبثذ



پیبٔذٞبی سشعبٖ

تطخیع سشعبٖ ثشای فشد تجشثٝ ای ثسیبس  •
ایٗ  . ٘بخٛضبیٙذ، تٙص صا ٚ غیش لبثُ ثبٚس است

ثیٕبسی سجت ٔی ضٛد تب  ٚضؼیت ضخػی، 
خب٘ٛادٌی، التػبدی، اجتٕبػی ٚ ثٝ عٛس وّی  

ص٘ذٌی فشد ٔجتلا دچبس اختلاَ ضٛد ٚ ثٝ سٛی 
.اضٕحلاَ وطیذٜ ضٛد



آیا بیماران سرطانی نیاز به مراقبت 

تسکینی دارند؟؟؟
دس حمیمت ثیٕبسی سشعبٖ، افشاد ٔجتلا سا دچبس اضغشاةِ تشع اص  •

ٔشي ٔی ٕ٘بیذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثٝ د٘جبَ آٖ ثیٕبساٖ دچبس  
ٔطىلات سٚا٘ی ٚ اجتٕبػی صیبدی ٔی ضٛ٘ذ ٚ ایٗ ٔطىلات، سٚ٘ذ  

اص سٛی دیٍش، ٚلتی ایٗ  . ػبدی ص٘ذٌی آ٘بٖ سا دضٛاس ٔی سبصد
، ٔیطٛ٘ذثیٕبساٖ ثب ٔفْٟٛ ثیٕبسی ٚ ٘بتٛا٘ی حبغُ اص آٖ ٔٛاجٝ 

وٝ ٔی اٍ٘بس٘ذ ٚ چٙیٗ احسبع ٔیىٙٙذ خٛد سا ٔٛسد تٟذیذ 
ضذٜ است ٚ دس ٔٛسد ٔؼٙبی ص٘ذٌی  ثی ٔؼٙب ص٘ذٌی ثشای آ٘بٖ 

ٔیطٛ٘ذ دچبس تشدیذ 



٘یبصٞبی ،  عجیؼت تٟذیذوٙٙذٜ ثیٕبسیثٝ دِیُ ٕٞیٗ •
.  ٔی یبثذثیٕبساٖ ثٝ عٛس چطٍٕیشی افضایص  ٔؼٙٛی

ثب ثٝ ٔخبعشٜ ٔی تٛا٘ذ افضٖٚ ثش آٖ، اثتلا ثٝ سشعبٖ 
صیبدی سا ٔؼٙٛی ثحشاٟ٘بی ا٘ذاختٗ ایٕبٖ ٔزٞجی فشد، 

دس ٚی ایجبد وٙذ

آیا بیماران سرطانی نیاز به مراقبت 

تسکینی دارند؟؟؟



ارػبٖ داضت ثب ٚجٛدی وٝ تٕبْ ثیٕبساٖ ثٝ  ٔی تٛاٖ ثٙبثشایٗ •
ِیىٗ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ٔی ثبضٙذ پشستبسی ٘یبصٔٙذ ٔشالجتٟبی 

ٔشالجت ٞبی سشعبٖ ثٝ دِیُ ٚضؼیت ٔتٕبیض ثیٕبسی خٛد ثٝ 
ٔی  اص سٛی پشستبساٖ احتیبج داس٘ذ ٚ اص پشستبساٖ ا٘تظبس  ٔذاْٚ
وٝ ثٝ ٘یبصٞبی آ٘بٖ ثٝ غٛست جبٔغ تٛجٝ وٙٙذ ٚ خذٔبت سٚد 

ٔشالجتی ثٟتشی ثٝ آ٘بٖ اسائٝ دٞٙذ

آیا بیماران سرطانی نیاز به 

مراقبت تسکینی دارند؟؟؟



Palliative care

لاصْ ٚ ضشٚسی ثشای ٔجتلایبٖ ثٝ  ٔشالجتٟبی یىی اص •
سشعبٖ دس ٌستشٜ جٟبٖ، ٔشالجت تسىیٙی  

(Palliative care )  ٔی ثبضذ وٝ اص عت
تسىیٙی ٘طأت ٌشفتٝ است



عت تسىیٙی ضبخٝ ای اص ػّْٛ پضضىی است وٝ  •
ثٝ عٛس ٔطتشن ٚ ثیٗ سضتٝ ای ثش ػّْٛ تجشثی ٚ  

ػّْٛ ا٘سب٘ی تبویذ ٔی ٕ٘بیذ

Palliative care



ایٗ ضبخٝ اص ػّٓ ثش آٖ است تب تجبسة ٘بخٛضبیٙذ •
دسد، س٘ج ٚ ٔشي سا چٙبٖ ثٕٙبیذ وٝ ثیٕبساٖ ٚ  

ْ تش ثب آٖ تجبسة ٔٛاجٝ  ثستٍبٖ آ٘بٖ ساحت تش ٚ آسا
عت تسىیٙی وٝ لذٔتی پٙجبٜ سبِٝ دس د٘یب . ضٛ٘ذ
داسد

Palliative care



تبسیخچٝ

ٞبیی ٔب٘ٙذ  ­تب لجُ اص پیذایص عت تسىیٙی، ثشای ثیٕبسی•
تٟبجٕی ٔب٘ٙذ جشاحی یب ضیٕی دسٔب٘ی  دسٔبٟ٘بی سشعبٖ، تٟٙب 

ٕ٘ی  ٞٓ ثٝ ٘تیجٝ سٚضٟب ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ ٔی ضذ ا٘جبْ 
ثیٕبس دس تخت ثیٕبسستبٖ یب دس خب٘ٝ ثٝ حبَ خٛد سٞب سسیذ٘ذ 

ضذ أب ثب ٌستشش ایٗ ٍ٘بٜ وٝ سٞب وشدٖ ثیٕبساٖ دس  ­ٔی
ٜ  ٞبیی   ٚضؼیت سخت، دٚس اص وشأت ا٘سب٘ی است ٚ ثبیذ سا
جبیٍضیٗ ثشای وٕه ثٝ ایٗ ثیٕبساٖ پیذا وشد، وٓ وٓ عت 

جبیٍضیٗ ساٜ خٛد سا ثبص ٕ٘ٛدضیٜٛ ای تسىیٙی ثٝ ػٙٛاٖ 



تؼشیف

، ٔشالجت تسىیٙی  (2012)اص دیذٌبٜ سبصٔبٖ ثٟذاضت جٟب٘ی•
سٚیىشدی است وٝ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ٚی سا دس  

ٔٛاجٟٝ ثب ٔطىلات ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔحذٚد وٙٙذٜ 
پیطٍیشی اص س٘ج ثیٕبس ٚ ثٟجٛد آٖ ٚ ثب ص٘ذٌی اص عشیك 

ضٙبسبیی اِٚیٝ ٚ دسٔبٖ دسد ٚ سبیش ٔطىلات جسٕی، سٚا٘ی، 
.  ٔؼٙٛی ٚ اجتٕبػی ثیٕبس استمب ٔی دٞذ



زمان رائه مراقبت تسکینی

دس  تطخیع ثیٕبسی سشعبٖ تسىیٙی اص ِحظٝ   دس ٚالغ، ٔشالجت•
دسٔبٖ دسد ٚ س٘ج ٘بضی اص ثیٕبسی ٚ ػٛاسؼ حبغُ اص آٖ، ثٝ  

وٝ اص فشد  ٔی ٕ٘بیذ اش وٕه ٔی وٙذ ٚ تبویذ  ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ
ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی دس ٔمبیسٝ ثب افشاد ٔجتلا ثٝ سبیش ثیٕبسی  

. ٞب، تٛجٟبت جبٔغ تشی ثبیذ ثٝ ػُٕ آیذ



ٞبی تسىیٙی دس  ثٝ ثیبٖ دیٍش، ثذٖٚ ٚجٛد ٔشالجت•
.  ٌیشد­سشعبٖ؛ ٞشٌض ٔشالجت جبٔؼی اص ثیٕبس غٛست ٕ٘ی

آغبص ِحظٝ تطخیع ثیٕبسی ثشای ثیٕبس اص   ایٗ ٔشالجت
.یبثذ ادأٝ ٔیآخشیٗ ِحظٝ ص٘ذٌی ٌشدد ٚ تب ­ٔی

زمان رائه مراقبت تسکینی



ٞبی تسىیٙی ٔشثٛط ثٝ   ثب ایٗ حبَ، ٔشالجت •
ٚ ٞذف ٔشالجت حبَ ٔشي ٘یست ثیٕبساٖ دس 

تسىیٙی چیضی فشاتش اص ایجبد ٔشي ساحت است

محدوده مراقبت تسکینی



محدوده مراقبت تسکینی

ثٝ دیٍش سخٗ، ٔشالجت تسىیٙی دأٙٝ ٌستشدٜ ای اص ٔسبئُ ٚ  •
ٔطىلات افشاد سا دس ثش ٔی ٌیشد وٝ تفبٚت دس سٗ، صٔیٙٝ  

فشٍٞٙی، سیستٓ  ٞبی حٕبیتی ٚ دسجٝ پیطشفت ثیٕبسی ٔی  
تٛا٘ذ سجت ضٛد ٘یبص ٞبی ٔشتجظ ثب ٔشالجت ٞبی تسىیٙی اص  

. ٌستشٜ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثشخٛسداس  ثبضذ



ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب پیطشفت ثیٕبسی، اغّت ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  •
تحت تأثیش  ٔی تٛا٘ذ وٝ ایٗ دسد ٔی ضٛ٘ذ ضبوی دسد سشعبٖ اص 

ضشایظ جسٕی ٚ سٚا٘ی لشاس ٌیشد ٚ دس ایٗ ٔشحّٝ اص ثیٕبسی ٘یبص 
  اص سٛی ثیٕبس ثیطتش احسبع   ٔشالجت ٞب ثٝ دسیبفت ایٗ ٌٛ٘ٝ 

ٔی ضٛد

درد



تذاْٚ ٔشالجت تسىیٙی

ٝ  عٛس ٔٛثش دسٔبٖ  • ثب ایٗ ٚجٛد، حتى صٔب٘ى وٝ ثیٕبسى ث
ٔى ضٛد ٚ ص٘ذٌى عٛلا٘ى تش ٔى ٌشدد ٞٙٛص ٍ٘شا٘ى  ٞبیى دس  
.  ٔٛسد ٔطىلات جسٕی، سٚا٘ی ٚ اجتٕبػی ثیٕبساٖ ٚجٛد داسد

ٔشالجت  ٞبى تسىیٙی ثبیذ ثخص ٟٔٓ ثش٘بٔٝ ٔشالجتی   ِزا   
ثیٕبساٖ سا ثش وٙتشَ ػلائٓ ٘بخٛضبیٙذ ٚ آصاسدٞٙذٜ آ٘بٖ لشاس دٞذ 

صیشا وٙتشَ ایٗ ػلائٓ ٘بخٛضبیٙذ سجت ٔى ضٛد تب ثیٕبساٖ  
فشغت دسن ثٟتش ٔؼٙبی ص٘ذٌی سا ثیبثٙذ ٚ ثٝ اٞذاف ضخػى 

خٛد دست پیذا وٙٙذ



مشکلات مبتلایان به سرطان

خستگی

تهوع بی خوابی

درد

بی اشتهایی



هدف مراقبت تسکینی

ٔشالجت تسىیٙی ثش آٖ است تب ثٝ ثیٕبس ٚ اعشافیبٖ اٚ وٕه  وٙذ •
ٚ خب٘ٛادٜ اش سا تٟذیذ ٔی وٙذ ثٝ   وٝ اٚ آسیت ٞبی سٚا٘ی تب  

ٓ  تشیٗ ٔیضاٖ وبٞص دٞٙذ ٚ ثب ٚضؼیت ٞبی دضٛاس ٘بضی اص   و
ثیٕبسی ٚ پیبٔذٞبی آٖ ٞٛضیبسا٘ٝ ثشخٛسد وٙٙذ



سٚیىشد ٔشالجت تسىیٙی

تسىیٙی ثشای ثیٕبس ٔجتلا ثٝ  ٔشالجتٟبی سٚیىشد •
سشعبٖ، سٚیىشدی ثش ایٗ ثبٚس است وٝ ثیٕبس دس  

ٔشاحُ پبیب٘ی ثیٕبسی خٛد ثیص اص ایٗ وٝ ٘یبص ثٝ  
داسٚٞبی دسٔب٘ی سشوٛة ٌش ٔب٘ٙذ ضیٕی دسٔب٘ی 

. داسد٘یبص ثٝ ٍ٘بٜ ٚ ٔشالجت ٞبی ا٘سب٘ی داضتٝ ثبضذ، 



approachHolistic 

یکی از مفاهیم مطرح در مراقبت تسکینی، یکپارچگی می •

ناپذیر ­این مفهوم بیانگر ارتباط تنگاتنگ و جدایی. باشد

میان جسم انسان از یک سو و تفکرات و احساسات عمیق 

این امر منجر به یک درک کلی . وی از سوی دیگر است

می از انسان و ارائه تصویر واحدی از او در سطح جهان 

.که مبتنی بر ابعاد مادی و غیرمادیِ وجود استگردد 

رویکرد کل نگر



نقش پرستار

ٞبی تسىیٙی،  ­ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، پشستبساٖ دس ٍٞٙبْ اسائٝ ٔشالجت•
ٕ٘بیٙذ ٚ آٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ  ­سا ٟٔٓ لّٕذاد ٔیٔفْٟٛ یىپبسچٍی 

وٙٙذ­پذیذٜ ٔشوضی دس ٔشالجت اص ثیٕبس ِحبػ ٔی

تب ثب وٕبَ احتشاْ ثٝ ٔی وٛضذ وٝ ٔشالجت تسىیٙی ٌٛ٘ٝ ای ثٝ •
ٚی سا دس ٘ظش ٌیشد  اسصضٟبی استملاَ ا٘سبٖ، افىبس، احسبسبت ٚ 

ثیٕبس ثٝ غٛست اثؼبد ٌٛ٘بٌٖٛ سلأت جسٕی ٚ غیشجسٕی ٚ ثٝ 
تٛأْ ثب یىذیٍش، تٛجٝ ٕ٘بیذ



ٔشاوض عت تسىیٙی

دس حبَ حبضش دس وطٛس، ٔشوض عت تسىیٙی دس تٟشاٖ، •
تٟٙب ٔشوض ضٙبختٝ ضذٜ جٟت اسائٝ خذٔبت دسٔب٘ی ٚ 

ایٗ ٔشوض دس . ٔشالجتی ثشای ٔجتلایبٖ ثٝ سشعبٖ است
غشة پبیتخت ٚ دس خیبثبٖ فشغت ضیشاصی لشاس ٌشفتٝ 

است ٚ دس سبیش ٔٙبعك پبیتخت ٚ یب سبیش ضٟشٞب ٚ 
ٔٙبعك ایشاٖ، ٔشوض ٔجضایی دس صٔیٙٝ اسائٝ خذٔبت  

تسىیٙی ثشای ٔجتلایبٖ ثٝ سشعبٖ، ثٝ عٛس خبظ ٚجٛد 
٘ذاسد



دس ایٗ ٔشوض، خذٔبت دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتی ثشای فشد ٔجتلا ثٝ  . •
سشعبٖ اص ٔشحّٝ تطخیع ثیٕبسی ٚ اص ثذٚ ٚسٚد ثٝ ٔشوض تب  

صٔبٖ تشخیع اسائٝ ٔی ٌشدد؛  

ضٕٗ آٖ وٝ ثؼذ اص تشخیع ثیٕبس ٘یض پیٍیشی ٞبی ثؼذی دس  •
خػٛظ ٚضؼیت ٚی ثٝ ػُٕ ٔی آیذ ٚ چٙبٖ چٝ ثیٕبس ٘یبصٔٙذ 

.ثستشی ٔجذد ثبضذ، ٔجذداً ٔشاجؼٝ ٔی ٕ٘بیذ

ٔشاوض عت تسىیٙی



کمبودها در سیستم پرستاری

اص عشفی، دس سیستٓ پشستبسی وطٛس ٘یض ٔطىُ اغّی دس  •
خػٛظ ٔشالجت تسىیٙی اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ سشعبٖ آٖ است  
وٝ ایٗ ٘ٛع اص ٔشالجت داسای چبسچٛة ٚاضحی ثشای پشستبساٖ  
٘یست ٚ دس ٔتٗ ثش٘بٔٝ آٔٛصضی سسٕی ٚ یب آٔٛصش ٔذاْٚ آٖ  

عٛس وٝ ضبیستٝ ٔی ثبضذ، ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٍ٘شفتٝ است؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ  
ای وٝ دٚسٜ ٞبی دا٘طٍبٞی سضتٝ پشستبسی دس ٔمبعغ ٔختّف،  

ٔشالجت تسىیٙی  فبلذ دسٚع تئٛسی ٚ ػّٕی ٔٙسجٓ دس صٔیٙٝ 
است



نقش پرستار در مراقبت تسکینی

رویکرد 
حمایتی

تدبیر درد
رویکرد 
اخلاقی

مشارکت
تقویت 

روانشناختی



رویکرد حمایتی

حمایت 
خانواده

حمایت 
معنوی



سٚیىشد حٕبیتی ثٝ سٚیىشدی اعلاق ٔی ٌشدد وٝ ثٝ ثیٕبس ٚ  •
خب٘ٛادٜ اش دس وٙبس آٔذٖ ٚ تغبثك ثب ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ آٖ اص  
پیص اص تطخیع، تب صٔبٖ تطخیع ٚ دسٔبٖ ٚ حتی تب صٔبٖ  

ثش ایٗ اسبع، ٔشالجت تسىیٙی  . ٔشي ٚ سٛي، وٕه ٔی وٙذ
ثٝ ػٙٛاٖ یه ٍ٘شش پبیٝ حٕبیتی ثشای ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ٚی ثٝ 

ضٕبس ٔی سٚد

حمایت 
خانواده



حٕبیت ٔؼٙٛی

اص ایٗ ٔجتلایبٖ لاصْ است ٔشالجت تسىیٙی جٟت ا٘جبْ •
اص سٛی . آ٘بٖ تٛجٝ داضت٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ٚ ٔزٞجی ثٝ 

ٔؼٙٛی وٝ ثحشاٟ٘بی ثشٖٚ سفت اص ساٟٞبی دیٍش، یىی اص   
تٟذیذ وٙٙذٜ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ سشعبٖ ٔی ثبضذ، اسائٝ 

خذٔبت ٔؼٙٛی ثشای ایطبٖ است



تفبٚت ٔؼٙٛیت ٚ ٔزٞت

روش ایٗ ٘ىتٝ لاصْ است وٝ ٌبٞی افشاد ٔؼٙٛیت ٚ ٔزٞت سا  •
یىی تّمی ٔی ٕ٘بیٙذ ِیىٗ ایٗ دٚ دس ػیٗ ٕٞپٛضب٘ی ٞبیی وٝ  

ثٝ ایٗ غٛست وٝ ٔؼٙٛیت، آٌبٞی اص  . داس٘ذ، ثب ٞٓ ٔتفبٚتٙذ
ٞستی یب ٘یشٚیی فشاتش اص جٙجٝ ٞبی ٔبدی ص٘ذٌی است ٚ  

احسبع ػٕیمی اص پیٛ٘ذ ثب وبئٙبت دس فشد ثٝ ٚجٛد ٔی آٚسد أب  
ٕ٘بص خٛا٘ذٖ ثٝ تطٛیك افشاد ثشای ا٘جبْ اػٕبِی ٔب٘ٙذ  ٔزٞت

ثب ایٗ حبَ ثشای ثیٕبس ٔجتلا ثٝ سشعبٖ وٝ دس  . ٔتٕبیُ ٔی ثبضذ
ٔشحّٝ پبیب٘ی حیبت لشاس داسد، تسىیٗ ٔؼٙٛی ٚ ٔزٞجی، ٞش دٚ   

ٟٔٓ ٔی ثبضٙذ



پیامد رویکرد معنوی

اٌش حٕبیت ٞبی ٔؼٙٛی ٔٙبسجی اص ثیٕبس دس لبِت ٔشالجت ٞبی  •
تبٚاٖ ٌٙبٞب٘ص تسىیٙی ثٝ ػُٕ آیذ، دیٍش سشعبٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ 

ثّىٝ چٙیٗ ٔی ا٘ذیطذ وٝ سشعبٖ تمذیش اِٟی ثٛدٜ  ٕ٘ی پٙذاسد
است ٚ ثٝ ٔٙجغ اسصضٕٙذی ثشای ٔمبثّٝ ثب سٚیذادٞبی ٘بٌٛاس دس  

.  ص٘ذٌی خٛد دست ٔی یبثذ



تدبیر درد  

اسبسی ٚ ٟٔٓ دس ٔشالجت تسىیٙی ثخطٟبی یىی اص •
ٚ صجش حبغُ اص آٖ استوبٞص دسد 

صیشا ثیٕبسی سشعبٖ اغّت ثب دسد ٕٞشاٜ است ثٝ عٛسی •
دسغذ اص ایٗ ثیٕبساٖ دیذٜ ٔی  50-70وٝ دسد تمشیجبً دس 

ضٛد



دلایل درد در سرطان



استفاده از دارو درمانی 
درتدبیر درد 

ٔشالجتٟبی ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت تذثیش دسدٞبی جسٕی دس •
تسىیٙی، اظٟبس داضتٝ ا٘ذ وٝ لاصْ است وبسوٙبٖ دسٔب٘ی ثٝ  

عیف ٚسیؼی اص داسٚٞبی ٔخذس ثٝ ٚیظٜ ٔشفیٗ دستیبثی داضتٝ 
ٔی  وٝ ثب دستیبثی ثٝ ایٗ داسٚٞب،      ٔی ٕ٘بیٙذ ثبضٙذ ٚ تبویذ 

ثخطی اص ٔطىلات جسٕی ثیٕبس سا وبٞص داد، ثٝ ٚیظٜ  تٛاٖ 
ثشای ثیٕبسا٘ی وٝ دس ٔشاحُ پبیبٖ ص٘ذٌی لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ ایٗ أش  

. سجت ٔی ضٛد تب آ٘بٖ یه ٔشي خٛة سا تجشثٝ وٙٙذ



تابیر روانی در تدبیر درد

ثیٕبساٖ ثٝ تٛجٝ ٕ٘ٛدٖ ثٝ ٘یبصٞبی ػبعفی تذاثیش سٚا٘ی  ٕٞب٘ٙذ •
غٛست اجبصٜ دادٖ ثٝ آ٘بٖ ثشای تخّیٝ خطٓ خٛد دس صٔبٖ ثشٚص  

حضٛس ثیص اص یه ٕٞشاٜ ثش ثبِیٗ ، غحجت ٕ٘ٛدٖ ثب ثیٕبسدسد، 
ٚ فشآیٙذی فىشی ٚی دس صٔبٖ داضتٗ دسد ضذیذ ٚ تىیٝ ثش 

رٞٙی آ٘بٖ ٔب٘ٙذ تػٛیشسبصی، تّمیٗ ٕ٘ٛدٖ ٚ تجسٓ رٞٙی ٚ  
تخیُ ٚ ثٝ تذثیش دسد ثیٕبس 



رویکرد اخلاقی

آٔٛصٜ ٞبی فشٍٞٙی ٚ دیٙی ایشا٘یبٖ اص ػٟذ ثبستبٖ  •
تبوٖٙٛ ثش پٙذاس ٘یه، وشداس ٘یه ٚ ٌفتبس ٘یه  

ثشای ٔشدٔبٖ تبویذ فشاٚاٖ ضذٜ است  



رویکرد اخلاقی

احترام به 
شان انسانی

صداقت 
حرفه ایی 

نوعدوستی



تقویت روانشناختی، 

کاهش تنش

راهبردهای •
کلامی

همدلی

راهبردهای غیر •
کلامی

پذیرش 
همه جانبه



بنی آدم اعضای یک پیکرند   "•
که در آفرینش ز یک گوهرند    •
چو عضوی به درد آورد روزگار     •
"دگر عضوها را نماند قرار       •


